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Ledare

En sommar med mycket 
uteaktiviteter
Sommaren är en härlig tid att se fram emot. Som vanligt händer det mycket hos 
oss på Väsbyhem genom våra sommaraktiviteter, kollo och sommarjobbare. 

I början av juli planerar vi för invigningen av vår nya temalekplats, Fantasi-
skogen. Den bjuder på rolig vattenlek, lekplats med fantasiskogstema, gröna 
ytor och gott om sittplatser. För oss handlar det inte bara om att bygga nya 
bostäder. Det handlar även om att skapa trivsamma bostadsområden där män-
niskor vill bo länge och där vardagen fungerar för hela familjen. Fantasiskogen 
intill Hasselnöten blir en naturlig samlingsplats som bidrar med liv, rörelse och 
gemenskap för både barn och vuxna.

Gemenskap bidrar även vårt nybildade hyresgästråd till på ett fantastiskt sätt. 
Med engagemang, idéer och dialog hjälper du som är med i rådet oss att ut-
veckla våra områden tillsammans. Ett viktigt arbete som verkligen gör skillnad!

Nyligen uppmärksammade vi våra hyresgäster som har bott i samma lägenhet 
i hela 50 år. Det är ett fint bevis på den trygghet och trivsel vi vill skapa. Stort 
tack för förtroendet genom alla dessa år!

Vi håller också på att slutföra våra senaste nyproduktionsprojekt: Eds Allé 
och Hasselnöten. Under våren har vi haft flera visningar av våra fina visnings-
lägenheter och det är glädjande att många hyresgäster redan har flyttat in de 
senaste månaderna. Områdena börjar verkligen ta form som de trivsamma 
bostadskvarter de är tänkta att vara. Det finns fortfarande några lägenheter kvar 
att söka – så passa gärna på om du eller någon du känner letar efter ett nytt hem 
med närhet till natur, service och goda kommunikationer.

För att nå vårt mål om att vara Sveriges bästa hyresvärd fortsätter vi att utveckla 
dialogen tillsammans med dig som bor hos oss. Genom våra 

kundenkäter, som nu genomförs löpande under hela 
året, får vi snabbare in synpunkter och kan agera på 
det som du som bor hos oss efterfrågar. Ett tydligt 
exempel på detta är vår satsning på utemiljön – nå-
got som många lyft som viktigt för både trivsel och 

trygghet. Dina synpunkter hjälper oss att utveckla 
både våra bostäder och våra områden.

Kom ihåg att boka in Väsbyhemdagen den 
5 september – en rolig dag fylld av aktiviteter,  
möten och gemenskap. Vi hoppas att få träffa 
många av er där!

Jag vill slutligen passa på att önska er alla en 
riktigt fin sommar!

Amra Barlov Lindqvist

AB Väsbyhem är ett av Stor-Stockholms 
ledande fastighetsbolag . Vi äger och  
förvaltar 5 217  lägenheter och  
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Sedan mars förra året jobbar 
Melissa målmedvetet mot våld i 
nära relation och för att alla ska 
känna sig trygga hos Väsbyhem. 
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4 SMÅTT & GOTT
Senaste nytt från Väsbyhem. Från bollek i Runby och års- 
och hållbarhetsredovisning till sommarens öppettider 
och lån av sportutrustning med Piffl.

6 SVAR SOM GÖR SKILLNAD
Hyresgästenkäten är otroligt viktig för Väsbyhems 
förbättringsarbete. Thérèse Fleetwood förklarar hur 
hyresgästernas önskemål tas om hand.

8 ETT STEG IN I ARBETSLIVET
För Jonathan och Almina från Väsby skola blev 
Väsbyhem karriärens första arbetsplats. En 
höjdpunkt var att få arbeta i utemiljögruppen.

10 LEKPLATS INSPIRERAD AV SKOGEN
Den 4 juli invigs lekområdet Fantasiskogen i Sigmaområdet. 
Inspirerat av barnens egna ”drömlekplats” blandas vattenlek 
och klätterställningar med en linbana och studsmatta. 

12 ENGAGERAD UTEGRUPP
I Smedby har utevärdarna Marielle och Adam 
förvandlat flera mindre gårdar till roliga och 
trivsamma platser för boende i alla åldrar.

16 VÅGA ANMÄLA SKADEDJUR
Områdeschefen Daniel ger sina bästa tips på hur du 
undviker oönskat besök. Och förklarar varför det är 
så viktigt att du anmäler i tid.

18 RÖRELSE TILLSAMMANS
Väsbyhem och Friskis & Svettis i Väsby jobbar var 
och en för sig och gemensamt för att fler ska finna 
rörelseglädjen i vardagen. 

20 NOLLTOLERANS MOT VÅLD
Trygghetssamordnaren Melissa jobbar varje dag 
för att motverka våld i nära relation. Men också att 
stödja boende som redan är drabbade.
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Förtidsrösta i Väsby
Mellan 26 augusti och 13 september pågår 
förtidsröstningen. I Väsby kan du förtids-
rösta i Väsby centrum, Sigma centrum, 
Löwenströmska sjukhuset och stations-
området (mer information kommer).  
Du kan förtidsrösta i Väsby även om du 
bor i en annan kommun. Observera att 
lokalerna har olika öppettider. Ta med giltig 
legitimation.

Så går det till vid röstningen 
För att rösta behöver du giltig ID-hand-
ling, till exempel ID-kort, körkort eller 
pass. Om du saknar ID kan någon annan 
styrka din identitet med giltig legitimation. 
Har du frågor kan du prata med röstmot-
tagarna i lokalen, de har tystnadsplikt.

Rösta på valdagen 
Information om din 
vallokal finns på ditt 
röstkort. Läs mer om 
valet, hur du röstar och 
vallokalernas öppettider 
på upplandsvasby.se/val

Väsby kommun tipsar
I evenemangskalendern på Upplands 
Väsby kommuns hemsida upplandsvasby.se  
finns massor av tips på evenemang och 
aktiviteter i Väsby. 

Insatser ger resultat
Under året har Väsbyhem utvecklat arbetet 
med inflytt, men även att stärka service, 
kunddialog och tillgänglighet i vardagen. 
Och arbetet har givit resultat. När den 
årliga Kundkristallen delades ut av AktivBo 
i februari placerade sig Väsbyhem bland 
de tre främsta fastighetsbolagen i katego-
rin ”Högsta Serviceindex” och topp fyra i 
kategorin ”Bästa inflyttsprocess”.

Utmärkelserna baseras på AktivBos årliga 
kundundersökning, där hyresgäster ger 
omdömen om sina hyresvärdar i en rad 
olika kategorier. 

– Att bli nominerade och nå en toppla-
cering både för vår inflyttsprocess och för 
bästa service visar att vårt arbete uppskat-
tas av våra hyresgäster, säger Amra Barlov 
Lindqvist, vd på Väsbyhem.

Prova att Piffla!
I Smedby och Prästgårdsmarken 
kan du låna gratis sport- och fritids-
utrustning i våra Pifflboxar. Du 
behöver ladda ned appen Piffl och 
registrera dig. Sedan är det bara att 
låna och ha roligt! 

Mer information hittar du på 
piffl.se där du också kan se var det 
finns fler Piffl-boxar i landet.

Vill du ha hjälp med våra 
digitala tjänster?
Du är alltid välkommen att besöka vårt 
Kundcenter på Centralvägen 1 om du  
behöver hjälp med Mina sidor, hur du 
gör en felanmälan, uppdaterar dina 
kontaktuppgifter eller har andra frågor 
om våra digitala tjänster.
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Smått & Gott

Öppettider under sommaren

Mellan den 22 juni och den 14 augusti  
är våra öppettider i Kundcenter 
måndag – onsdag 8.00 –15.30, torsdag 
13.00 –17.00 och fredag 8.00 –12.00. 

Under sommaren kan det ibland vara 
lite längre svarstider om du ringer till 
oss. Använd gärna kontaktformuläret i 
chatten så återkopplar vi till dig så snart 
vi kan. En felanmälan som inte är akut kan 
du lämna när som helst på Mina sidor.

Lek och sparka boll 
med Runby IF
Under sommaren 2026 kommer Runby 
IF att tillsammans med sommarjob-
bare bedriva verksamheten Öppen 
plan i Runby. Konceptet har varit lyckat 
under tidigare år och precis som tidigare 
erbjuds besökare att delta på aktiviteter, 
spela sällskapsspel och självklart sparka 
boll tillsammans med ledare på platsen. 
Runby IF kommer att bedriva Öppen 
plan från vecka 26 till och med vecka 32. 

Året som gått
Vår års- och hållbarhetsredovisning 
för 2025 hittar du på vår hemsida 
vasbyhem.se under Om Väsbyhem. 

Invigning!
Välkommen på invigningen av den nya 
lekplatsen Fantasiskogen i Hasselnöten!
Vi ses lördagen den 4 juli, klockan 13.00 
vid Mandelgatan 12.

Foto och film med 
drönare i sommar
Under sommaren, när våra bostads- 
områden är som grönast, uppdaterar 
vi vår bildbank med nya foton och 
filmer. Vid drönarflygning bär 
fotografen en gul väst med texten 
”Väsbyhem drönarpilot”. Vi undviker 
att få med människor i bild – det 
är våra hus och bostadsområden vi 
fotograferar och filmar.
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Våra hyresgäster har stor 
möjlighet att påverka vilka 
insatser vi ska genomföra.

Porträttet

Från idé till verklighet
Att svara på Väsbyhems årliga hyresgästenkät är det mest 
effektiva sättet att göra sin röst hörd. Nytt för i år är att 
enkäten skickas ut löpande under året så att vi snabbare 
kan hörsamma era idéer och förbättringsförslag.
Text: andreas björkman  Foto: erik thor

Varje år skickar Väsbyhem ut AktivBos 
hyresgästenkät till samtliga hyresgäster för 
att ta reda på vad ni tycker om bland annat 
ert boende, trivsel, service, gemensamma 
utrymmen och utemiljö. Svaren i enkäten 
ligger sedan till grund för förbättringsåt-
gärder. Nytt för i år är att enkäten skickas ut 
till slumpvis utvalda hyresgäster varje dag 
i stället för att hälften av hyresgästerna fick 
enkäten år ett och andra hälften år två. 

Thérèse Fleetwood är områdeschef på 
Väsbyhem och ansvarig för området kund-
inflytande där hyresgästenkäten är en viktig 
del. Hon tror att det nya arbetssättet, med 
kontinuerliga utskick av enkäten, kommer 
att ge positiva resultat.

– För Väsbyhem är boendeinflytande ett 
arbete som pågår året runt. Genom att konti-
nuerligt ta del av våra hyresgästers synpunk-
ter kan vi utveckla våra bostadsområden och 
förbättra servicen där behoven är som störst. 
På så sätt blir hyresgästernas åsikter en viktig 
del av vår verksamhet varje dag, säger hon. 

Den 19 januari 2026 rullade de första hyres-
gästenkäterna ut. Redan nu kan Thérèse se 
att engagemanget inom Väsbyhem blivit 
ännu större. 

– Nu har vi ett resultat som är relevant 
hela tiden. På Väsbyhem har hyresgästen-
käten alltid varit en stor snackis, men nu är 
engagemanget på en helt ny nivå. För oss är 
det ett stort steg att hela tiden kunna åtgärda 
och lägga resurser på det som hyresgästerna 
önskar att vi prioriterar, säger hon. 

I 2025 års mätning, som presenterades i 

februari 2026, placerade sig Väsbyhem bland 
de tre främsta fastighetsbolagen i katego-
rin ”Högsta Serviceindex” och topp fyra i 
kategorin ”Bästa inflyttsprocess”. Internt är 
målet att Väsbyhem ska vara Sveriges bästa 
hyresvärd 2027. Därför har Väsbyhem gått 
ut med ett internt projekt med målet att bli 
Sveriges bästa hyresvärd. För att nå målet är 
den kontinuerliga uppföljningen av enkätens 
resultat a och o. 

– Jag har ett jättebra exempel. I januari 
rekryterades en ny kvartersvärd till mitt 
team. Han fick ta över en stor tvättstuga som 
fått ganska låga betyg på enkäten. Kvarter-
svärden klev in och röjde upp, ronderade 
en gång i veckan och såg till att allt var helt, 
rent och snyggt. Kundnöjdheten ökade med 
femton procent på bara några veckor vilket 
är otroligt bra, säger Thérèse. 

Under 2026 kommer samtliga hyresgäster 
att få hyresgästenkäten digitalt någon gång 
under året. För Väsbyhem är det jätteviktigt 
att så många som möjligt svarar på enkäten 
när den kommer. Det är ett perfekt tillfälle 
att dela sin syn på Väsbyhem som hyresvärd 
och att komma med synpunkter och förbätt-
ringsförslag i fritext. 

– Våra hyresgäster har stor möjlighet att 
påverka vilka insatser och förbättringar vi 
ska genomföra. Om du som hyresgäst väljer 
att svara på enkäten så kan jag garantera att 
någon hos Väsbyhem har läst dina svar inom 
en vecka. Och finns det konkreta åtgärder att 
vidta så kommer vi att fånga upp dem, säger 
Thérèse. ●

Taxikuren i Smedby är en av flera 
konkreta önskemål som fångats 
upp i hyresgästenkäten.

Åtgärder från hyresgästenkäten 

Flera bänkar till Finspångsvägen och Genvägen.

Två nya taxikurer finns uppsatta – en vid 
Ryttargatan och en vid Sadelgatan.

En större boendedialog genomfördes under 
våren på Hammarbyvägen.

Ökad närvaro i närområdet genom insatsen 
kultur i Sigma och föreningen En frisk generation.

Vid Sadelgatan har områdesvandringar och 
föreningsaktiviteter genomförts i området.



SAO jobbare

ALMINA
Drömyrke: Kriminolog/ 
Psykologi.
Höjdpunkt: Tyckte att det 
var roligast att jobba med 
utomhusmiljön.

JONATHAN
Spelar flera instrument  
i skolband.
Drömyrke: Pilot eller polis
Höjdpunkt: Tyckte att  
arrangemangen med 
event var den roligaste 
arbetsuppgiften. 

Almina och Jonathan började sina SAO-jobb under 2025.

En första smak på arbetslivet
För andra året i rad får elever i Väsby skola chansen att jobba hos 
Väsbyhem. För SAO-jobbarna betyder jobbet erfarenhet på cv:t 
och pengar i plånboken. För Väsbyhem innebär det välkommen 
hjälp och möjligheten att stärka den yngre generationen. 
Text: andreas björkman  Foto: erik thor

Under 2025 fick de första eleverna från 
Väsby skola möjligheten att delta i så kallad 
studiemotiverande arbetslivsorientering, 
SAO. Initiativet kommer från organisationen 
Nästa Generation Sverige och handlar om att 
eleverna i stället för en två veckor lång sam-
manhängande prao får arbeta två timmar 
i veckan hos en arbetsgivare under ett helt år. 

– Eleverna får betalt för att arbeta hos
oss och arbetet skapar kontinuitet och ger 
en större förståelse för arbetslivet. Det finns 
också en stolthet i att tjäna sina egna pengar 
och känna att man bidrar. På sikt kan det 
skapa fler möjligheter och kanske minska 

risken att hamna på fel bana, säger Benjamin 
Jolsen som är trivselsamordnare på Väsbyhem. 

För oss är det viktigt att stärka områdets 
yngre generation och vara en del av deras 
utveckling. Men det handlar även om att 
erbjuda trygga miljöer där ungdomarna 
skaffar sig förebilder i arbetslivet och sina 
första rader på cv:t. 

– Vi har kunnat erbjuda varierande ar-
betsuppgifter. Ungdomarna har till exempel 
fått arbeta som kvartersvärdar, i utemiljö-
gruppen, i kundcenter och deltagit i förbere-
delser inför våra event, säger Benjamin. 

Inför varje skolår får eleverna presentationer 
från olika företag i Väsby som vill erbjuda 
SAO-jobb. De som har valt Väsbyhem har 
gjort det för att de tycker att arbetsuppgif-
terna verkar spännande. Två av ungdomarna 
är Almina och Jonathan.

– Våra SAO-kollegor har varit överens om
att arbetet i utemiljön i våra bostadsområden 
har varit roligast tack vare variationen och 
möjligheten att få jobba utomhus. Jag upple-
ver att de tycker att arbetet är roligt och ser 
fram emot att komma till jobbet. De känner 
stolthet över att tillhöra organisationen och 
bygger relationer med människor de möter 
här, säger Benjamin. 

2025 tog Väsbyhem emot två elever och 
under 2026 en elev. Men målet är att fortsätta 
erbjuda skolungdomar en första kontakt med 
arbetslivet. 

– Projektet är uppskattat och fungerar bra.
Intentionen är att fortsätta med SAO även 
under åren som kommer, säger Benjamin. 

Nybyggda Hasselnöten är en av de senaste fastigheterna som har fått solpaneler på taket. 

25 
av våra byggnader har solceller i dag

3 300+ 
solpaneler finns installerade hos oss

7,19% 
av all el som förbrukas kommer från egen 
produktion

Solsatsningen fortsätter
Under 2026 kommer Väsbyhem med stor sannolikhet att nå en 
viktig milstolpe, nämligen att tio procent av energiförbrukningen 
ska komma från egen produktion.

I dag kommer drygt sju procent av all el som 
förbrukas inom Väsbyhem från egen pro-
duktion. Men med tanke på att flera stora 
anläggningar tas i drift under året, räknar 
Väsbyhems fastighetsingenjör Magnus Byberg 
med att målet om tio procent snart är uppfyllt. 

– Solcellsanläggningarna som färdigställ-
des på stjärnhusen på Hagavägen i vintras tas 
snart i drift. Det är en ganska stor anläggning 
som står för tio procent av vår totala produk-
tion. Dessutom planerar vi att bygga ytterli-
gare en anläggning, säger Magnus. 

I dag har vi solceller på 25 av våra byggnader, 
det motsvarar lite mer än 3 300 solpaneler. 

Under 2025 producerade solpanelerna  
600 000 kWh el vilket motsvarar fyrtio nor-
mala villors årsförbrukning av el. Allra bäst 
effekt får elen när solcellerna monteras på 
elintensiva byggnader som behöver mycket  
el under dygnets alla timmar. I det senaste 
projektet på Hasselnöten säljs till och med 
elen tillbaka till hyresgästerna. 

– Där slipper vi sälja elen tillbaka till elnätet
utan kan sälja den direkt till hyresgästerna. 
Det blir mer ekonomiskt försvarbart för oss 
och bättre elpris för hyresgästerna jämfört 
med om var och en ska förhandla sina elpriser 
på egen hand. Målet är att alla ska tjäna på 
det, säger Magnus. ●
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Text: andreas björkman
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Ögonblicket
Bilden är en 3D-illustration och 
kan avvika från verkligheten.

INVIGNING 
4 JULIFantasin sätter inga gränser

Den 4 juli invigs nya Fantasi-
skogen i Sigma. Där Hassel- 
badet en gång erbjöd svalkande  
dopp under de varma sommar-
månaderna kommer nu en 
park att ge barn i alla åldrar 
möjlighet till upptäckarglädje 
och lek stora delar av året. 
 






Hela parken är utformad som 
en sagoskog – delvis efter 
barnens egna önskemål. 
 











 




 




 




1
På sommaren kommer 

det att finnas ett sommar-
café i parken som serverar 

kaffe och enklare fika. 

2
Vattenleken kommer  

att ge välbehövlig svalka  
varma sommardagar. 
Här kommer vattnet 
både ovanifrån och 

underifrån. 

3
Klättertornet som är 

formgivet som ett fantasi- 
träd är parkens givna 

mittpunkt. Här finns en 
del för yngre barn och 

en del för äldre. 

4
Inne i skogspartiet  
i parken finns både 

en studsmatta och en 
linbana – efter önskemål 

från de större barnen.
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Utemiljöer 
för alla

Tema utemiljö

På många platser runt 
om i Väsby växer kreativa 
utemiljöer fram. Parker och 
gårdar som väcker barnens 
upptäckarglädje och 
odlingslusten hos de äldre. 
Text: andreas björkman  Foto: erik thor

Syrénerna blommar och lyser vid de nymå-
lade gula fasaderna. Utemiljövärdarna  
Marielle och Adam kommer gående mot oss. 
De är på plats i området för att gå igenom 
planteringarna och lekplatserna som nyligen 
färdigställdes här. 

Att de boende trivs i Smedbys nya utemiljö  
är ingen slump. Här har utemiljögruppen, 
med Marielle och Adam i spetsen, jobbat 
hårt för att få fler att vilja njuta av utomhus-
aktiviteterna som erbjuds. Jenny Welch är 
utemiljöchef och jobbar tillsammans med 
sex utemiljövärdar som alla ansvarar för 
varsitt geografiskt område. 

– Vi jobbar ofta ensamma eller två och två 
i våra områden. Men det är väldigt roligt de 
gånger vi alla får möjlighet att jobba tillsam-
mans. Vi har så roligt och skrattar mycket 
när vi jobbar ihop, säger Jenny. 

Det är en engagerad arbetsgrupp som ser 
till att utemiljöerna hålls hela och rena. Till-
sammans ansvarar de för hela utemiljön, från 
lekplatser och parker till parkeringar och 
belysning. Och alla kompletterar varandra 
med olika spetskompetenser. 

– En utemiljövärd är bra på att köra trak-
tor, en annan är en fena på motorsåg och en 
tredje är lite bättre på trygghetsfrågor som 
belysning. Även om varje utemiljövärd har 
sitt geografiska ansvarområde så hjälper vi 
varandra, säger Jenny.

Eftersom utemiljövärdarna är väldigt när-
varande i sina områden varje vecka så ser de 
ofta vad som behöver åtgärdas eller uppdate-
ras. Men stor del av förbättringsarbetet kom-
mer också från den årliga hyresgästenkäten  

Våra Kvarter  13
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Marielle och Adam tittar till de nya planteringarna i Smedby.

där hyresgästerna säger sitt om bland annat 
utemiljön. 

– Många förslag som vi genomför får vi 
från hyresgästernas svar på den mätningen. 
Det kan handla om att några vill ha fler bän-
kar i ett område, att en lekplats känns ned-
gången eller att man önskar en ny lekplats 
för större barn. På Väsbyhem är utemiljöerna 
väldigt viktiga, säger Jenny. 

Smedby är ett område som för flera år sedan 
fick ta emot en del klagomål på just lekplat-
serna. Då hamnade området högt på priori-
teringslistan. För fem år sedan bygges en stor 
Svanenmärkt lekplats på den stora ytan mitt 
i området. Vi satte upp basketkorgar på den 
befintliga fotbollsplanen och installerade en 
discgolfkorg. Just i dag leker barnen från den 
närliggande förskolan i gungorna.

– Här finns även pingisbord och odlings-
lott med plats att odla blåbär, tomater och 
annat gott. Tanken är att det ska finnas något 
för alla. Sedan vi blivit klara med den stora 
ytan har vi jobbat med smågårdarna runt 
omkring. Någon av gårdarna har fått en 
mindre klätterställning, en annan har fått en 

liten sandlåda och blomsterbänkar där det 
växer krusbär och vinbär som alla kan gå och 
plocka av, förklarar Jenny.

Totalt besöker vi fyra olika små lekplatser 
som förgyller gårdarna mellan husen. På den 
ena platsen finns en jättelik krokodil i trä 
som barnen kan rida på. Bredvid blommar 

smultronblommorna i en odlingsbänk som 
även fungerar som sittplats. Lite längre bort 
mellan husen står en färgglad större klätter-
ställning som passar större barn. 

Det är oftast utemiljövärdarna som både 
kommer med idéerna och som därefter 
genomför projekten. Ansvaret har skapat ett 
stort engagemang. 

– Jag vet att många av mina kollegor har bli-
vit väldigt intresserade och studerar lekplatser  

och lösningar när de är på andra platser i 
Sverige eller utomlands. Vi känner en stolthet 
i att vara med från idé till genomförande. 

Att skapa attraktiva utemiljöer som 
boende och besökare vill vistas i ser Jenny 
även som en viktig pusselbit i ambitionen att 
skapa trygghet i ett område. 

– Vi tror på att det skapar trygghet om 
folk faktiskt är ute i sina närområden.

Där är belysningen också en viktig faktor. 
– Bra belysning ger en god överblick över 

gården när man kliver ut ur entrén. Det ska 
även vara bra belysning utan mörka fläckar 
för alla hyresgäster som vill ta sig från sitt 
hem till bilen eller busshållplatsen.  

På Mälarvägen och Älvsundavägen i Eds Allé 
har vi lyssnat på önskemål om mer lekmöj-
ligheter för äldre barn. Som en studsmatta 
och gungor. På Hasselgatan jobbar utemiljö-
gruppen just nu med att tillgänglighetsan-
passa en av lekplatserna. Det kommer även 
att byggas ett utegym på en gård i närheten.

– Vi kommer även att restaurera boule-
banorna och byta ut lekutrustning som blivit 
sliten, säger Jenny. ●

”Vi tror att det skapar 
trygghet om folk faktiskt 
är ute i sina närområden.”

Fyra mindre gårdar  
i Smedby har fräschats 

upp med lekplatser 
och planteringar som 

kompletterar den stora 
lekplatsen med fotbollsplan, 

basketkorgar och 
discgolfkorg.
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Trivsel & Trygghet

VÅGA ANMÄLA I TID
Att få in skadedjur som malar och vägglöss i lägenheten 
kan ställa till mycket besvär. Men det finns saker du kan 
göra för att förhindra angrepp. Och viktigast av allt. Anmäl 
till oss vid minsta misstanke. 
Text: andreas björkman Illustration: ai-genererad/susan larsen

Ingen vill ha skadedjur i sitt hem, oavsett 
om det rör sig om malar, baggar, myror 
eller vägglöss. Men skulle du som hyresgäst 
misstänka att du drabbats av skadedjur är 
det viktigt att höra av sig till oss direkt. 

– Det finns ett tabu och en stigmatisering 
kring skadedjur som vi vill få bort. Alla kan 
drabbas av skadedjur och för oss är det vik-
tigast att hyresgästerna vågar anmäla till oss 
vid minsta misstanke. Hör hellre av dig en 
gång för mycket än en gång för lite. Väntar 
du för länge hinner kolonierna etablera sig 
och spridningsrisken ökar, säger Daniel 
Aronson som är områdeschef på Väsbyhem. 

Förekomsten av silverfiskar, malar och 
andra skadeinsekter i våra hem har legat på 
ungefär samma nivå de senaste årtiondena. 
Däremot har antalet fall av vägglöss ökat 
explosionsartat sedan 1990-talet. 

– Generellt sett tar man in vägglössen i 
sitt hem, antingen genom begagnade kläder 
och möbler eller när man varit i väg på en 
resa. Var extra aktsam då och tvätta kläderna 
direkt när du kommer hem. Packa inte upp i 

närheten av sängen eller soffan där du sover 
eller sitter mycket. Jag packar till exempel 
alltid upp resväskan i badrummet och tvät-
tar det mesta i 60 grader, säger Daniel. 

Vägglöss lever inomhus och livnär sig på 
människo- och djurblod. De är nattaktiva 
och gömmer sig i springor i möbler eller 
sängramar under dagen. Du upptäcker dem 
antingen genom bett och klåda eller om du 
hittar spår av dem i sängen.

– Det kan vara små svarta prickar av av-
föring, blodfläckar eller att du ser de vuxna 
lössen, de är oftast rödbruna, platta och  
4–8 millimeter långa. Det vi gör är att vi 
sprider ut kiselgur i lägenheten. När lössen 
sedan ger sig ut på natten går de i medlet 
som sedan torkar ut insektskroppen. Det är 
den vanligaste åtgärden för att bli av med 
dem, säger Daniel.

Om du misstänker ett angrepp av vägglöss i 
din bostad är det otroligt viktigt att anmäla 
det till oss. Ju tidigare upptäckten kan  
behandlas desto bättre. 

– Som tur är behöver vi väldigt sällan 
genomföra en så kallad storsanering när 
vägglössen spridit sig till flera lägenheter 
eller stora delar av en fastighet. Oftast räcker 
det med att lägga ut kiselgur så är problemet 
med vägglössen borta efter ett par veckor. 
Det är därför det är så viktigt att vi pratar 
om vägglöss, även om många upplever ett 
obehag och lider psykiskt när de fått in vägg-
löss i lägenheten, säger Daniel. 

Så gör du en felanmälan om 
skadedjur
Det är viktigt att vår skadedjursbekämpare 
Rentokil snabbt kan börja sanera för att få 
bort skadedjuren och förhindra att de sprider 
sig. Lämna felanmälan så fort du misstänker 
att du fått in skadedjur i hemmet.

På mina sidor: 
1.  Under våra öppettider kan du ringa in till 

vårt Kundcenter på telefon 08-590 980 00. 
Du kan även lämna felanmälan via Mina 
sidor dygnet runt.

2.  På Mina sidor väljer du Ny felanmälan, 
sök fram din bostad och välj ärendetyp 
Felanmälan Mina sidor.

3. Vid Utrymme väljer du Hela lägenheten.
4. Vid Feltyp väljer du Skadedjur.
5.  Vid Beskrivning fyller du i komplet- 

terande uppgifter över vilket skadedjur  
du misstänker.

6. Efter det kontaktar vi dig. 

Så undviker vi råttor
Råttor söker i första hand tre saker: föda, skydd och värme. Kan du 
som hyresgäst ta bort minst en av de dessa så är mycket vunnet. Och 
lättast att påverka är födan. Därför kommer här några tips på vad du 
ska tänka på för att hålla råttorna borta:  

• Var noga med att soppåsar och mat/matrester alltid läggs i mark-
behållarna eller i rätt kärl i soprummet, se till att inget lämnas på 
marken, i trapphuset eller i papperskorgarna på området. 

• Mata aldrig fåglar eftersom du samtidigt matar råttorna.

• Om du äter mat, frukt, frön och nötter – kasta inte skal och rester på 
marken i tron om att fåglarna äter upp dem. Råttorna hittar resterna.

Våra vanligaste skadedjur 
och hur du bekämpar dem

Pälsänger: Pälsängerns larver trivs på 
mörka platser som garderober bland 
kläder och under lister. Pälsängrar 
angriper i första hand ylle, fjädrar 
och päls. Städa därför ur garderober 
och byråer regelbundet. Dammsug 
golvlister, sprickor i golvet och andra 
skrymslen. 

Mjölbagge: De tycker om spannmåls-
produkter. Angriper de livsmedlen 
börjar de mögla och sprida en unken 
lukt. Undvik angrepp genom att hålla 
rent i skafferiet. återförslut mjölpåsar 
efter användning och förvara torrvaror 
i temperaturer under 20 grader. 
Kontrollera alltid förpackningar när du 
packar upp matkassen hemma.

Silverfisk: Den trivs bäst i varma och 
fuktiga miljöer som kök och badrum. 
Håll därför rent och torrt i badrum, 
skafferier och längs golvlister – det är 
ofta där de hittar mat som tvålrester, 
fett, hudflagor och cellulosa.

Kackerlacka: Liksom vägglöss kan 
även kackerlackor följa med i bagaget 
vid utlandssemester. Var därför 
observant när du packar väskorna för 
hemfärd. Kackerlackor kan bära på 
virus och sprida bakterier som bland 
annat kan orsaka salmonella. Tänk på 
att hålla god ordning och rent och din 
bostad och runt sopkärl. 

Mal: Klädesmal och pälsmal tar sig 
ofta in genom ett öppet fönster och 
deras larver kan göra stor skada på 
dina textilier. Undvik angrepp på dina 
kläder genom att tvätta kläderna 
innan förvaring i tättslutande påsar. 
Var även noga med att dammsuga och 
hålla rent i garderober och byråer. 

Vägglus: Se huvudartikel. 

Råtta: Se separat faktaruta om  
råttbekämpning



Samarbete Samarbete

Rörelseglädje
Kravlös motion för en bättre hälsa. I Väsby jobbar den 
lokala Friskis & Svettis-föreningen tillsammans med 
Väsbyhem för att fler ska röra på sig. 
Text: andreas björkman  Foto: erik thor

Lustfylld träning av hög kvalitet som är till 
för alla. Det har varit Friskis och Svettis 
verksamhetsidé sedan den ideella idrotts-
föreningen invigde sitt första träningscenter 
1978. Och att de tror på att träning och 
motion hänger ihop med en bättre hälsa kan 
nästan avläsas på själva namnet, Friskis & 
Svettis. I lokalerna på Johanneslundsvägen 1 
är inställningen till träning densamma. Här 
har Eva Berglind varit träningsansvarig i 
snart fyra år. 

– Jag har faktiskt varit i Friskis i fyrtio år. 
När jag började var det mycket gruppträ-
ning som stod i fokus. Nu har det skett en 
övergång till mer renodlad styrketräning. 
Friskis bygger verksamheten på att vi vet att 
människor mår bra av att röra på sig oavsett 

vilken träning man utför. Den insikten vill vi 
sprida till så många som möjligt, säger Eva. 

För Friskis & Svettis är prestation alltid 
underordnad rörelseglädjen. De tar avstånd 
från kroppsideal och vill att det ska vara 
roligt att gå till gymet eller vara med i en 
gruppträning. 

– Det som är roligt tenderar vi att göra 
igen. Sedan är det individuellt vad man 
tycker är roligt. Därför är det viktigt för oss 
att kunna erbjuda många olika typer av trä-
ning och att alla som kommer hit känner sig 
välkomna, säger Eva. 

Föreningen har funnits i Väsby i över tret-
tio år. Precis som för många andra lokala 
Friskis-föreningar startade verksamheten i 
gymnastikhallar och skolor runt om i kom-
munen. Sedan flytten till lokalerna På Johan-
neslundsvägen 2004 har verksamheten växt, 
men besökarna är fortfarande i alla åldrar 
och med väldigt varierande bakgrund. 

– Vi har instruktörer och medarbetare 
som ser ut och tränar på olika sätt. Det 
speglar även besökarna. Vi har en stor grupp 
yngre, en stor grupp äldre och en lika stor 
grupp däremellan. Jag upplever att det finns 
en stark gemenskap och att det har blivit en 
mötesplats där man trivs att vara.

Den mötesplatsen har även flyttat ut på 
offentliga platser runt omkring i kommunen. 
Bland annat har Friskis & Svettis varit närva-
rande vid medborgardagar och utomhusträ-
ning som Väsbyhem arrangerat. Benjamin 
Jolsen är trivselsamordnare på Väsbyhem 
och ansvarar bland annat för samarbetet med 
Friskis & Svettis. 

– Vi vill möjliggöra rörelseglädje och 
kunna erbjuda föreningsliv till våra boende. 
Dessutom är det viktigt för oss att stärka 

lokala verksamheter och föreningsliv i kom-
munen. Att stärka folkhälsan är ju ytterst  
relevant med tanke på att vi vill att människor  
ska må bra och vilja bo hos oss, säger han.

Eva Berglind ser också stort värde i att finnas 
på plats på Väsbyhems arrangerade träffar,  
för att inspirera och hjälpa fler till nya, posi-
tiva vanor.

– Som en del av samarbetet vill vi gärna ge 
något extra till Väsbyhems hyresgäster. Där-
för erbjuder vi rabatterade priser på årskort 
hos Friskis, säger Eva Berglind och lyfter 
vikten av rörelse i vardagen:

– Vi människor har kommit långt ifrån 
våra naturliga rörelsemönster. Jag vill verk-
ligen trycka på att varje rörelse är bättre än 
ingen rörelse. Det spelar ingen roll vad du 
gör, det viktiga är att du utmanar din kropp 
och muskler. Att skaffa sig nya vanor är 
viktigt, säger hon.

Dessutom vill hon slå ett extra slag för 
Friskis aktiva arbete mot dopning.

– Eftersom vi är en förening kan vi begära 
hit dopningskontroller. De kommer hit med 
eller utan hund. Fler och fler unga tränar hos 
oss och både ungdomarna och vi tycker att 
det är skönt att vi gör det svårare att intro-
duceras för förbjudna preparat. Det blir en 
trygghet att träna hos oss, säger hon. ●
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Eva Berglind har varit  
träningsansvarig på 

Friskis & Svettis i Väsby  
i snart fyra år. 

Benjamin, trivselsamordnare på Väsbyhem.

Det spelar ingen roll vad 
du gör, det viktiga är att 
du utmanar din kropp 
och dina muskler.”
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Engagemang

”Ingen ska behöva 
utsättas för våld”

Våld i nära relationer, särskilt mot kvinnor, är ett allvarligt samhällsproblem. 
Väsbyhem har länge arbetat med frågan, och sedan mars förra året är det 
trygghetssamordnaren Melissa som driver arbetet vidare.
Text: andreas björkman  Foto: erik thor

Melissa började sin tjänst som trygghets-
samordnare på Väsbyhem i mars 2025. 
Hennes hållning är tydlig: ingen ska behöva 
utsättas för våld i nära relation. Trots det 
förekommer våld – i alla samhällsgrupper 
och i alla åldrar.

– När jag började engagera mig i de här 
frågorna blev jag chockad över hur många 
kvinnor som faktiskt är utsatta. För mig är 
det helt oacceptabelt, och det är en fråga 
jag verkligen brinner för. Ingen ska behöva 
utsättas för våld, säger hon.

Melissa upplever att antalet ärenden som 
hon hanterar som kan kopplas till våld i 
nära relation har ökat. Det är dock svårt att 
säga om det beror på ökad förekomst, större 
uppmärksamhet i media eller att det är mer 
socialt accepterat att prata om. Eller att fler 
vågar berätta tack vare ökad information.

– Det kan handla både om ökade media-
bevakning och att frågorna diskuteras mer 
öppet. Vi arbetar aktivt med information, tar 
signaler på allvar och agerar snabbt vid miss-
tanke, vilket gör att fler fall också fångas upp.

Väsbyhem arbetar sedan många år tillbaka 
aktivt för att sänka trösklarna för att anmäla 
våld. Informationsinsatser pågår året runt 
– inte bara under kampanjperioder som 
Orange Week, FN:s internationella kampanj 
mot våld mot kvinnor som instiftades 1999.

– Vi informerar via sociala medier och 
sätter upp kommunens informationsmaterial 
på olika språk i våra tvättstugor. Vi har också 
informationsblad i trapphusens porttavlor. 
Vid boendedialoger och gårdsträffar deltar 
vår Våld i nära relation-grupp för att finnas 
tillgänglig för hyresgästerna. Vi försöker nå 
ut brett, säger Melissa.

Hon betonar också vikten av lyhördhet i 
vardagen. Vid möten med hyresgäster är per-
sonalen uppmärksam på tecken på att någon 
kan behöva hjälp.

En viktig del i Melissas och hennes kol-
legors arbete är det nära samarbetet med 
kommunen, inte minst genom samverkan 
med kommunens relationsvåldsteam.

– När jag gör hembesök tittar jag på hur 
personen mår och beter sig, hur bostaden 

När jag gör hembesök tittar 
jag på hur personen mår och 

beter sig, hur bostaden ser  
ut och om det finns tecken 

som väcker oro. 
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ser ut och om det finns tecken som väcker 
oro. Jag tar aldrig upp sådana frågor framför 
en eventuell partner utan följer alltid upp i 
efterhand. Ofta berättar den som är utsatt 
inte första gången man frågar – det kan ta 
flera samtal innan personen öppnar upp och 
vågar berätta om våldet, säger hon. 

Väsbyhem samarbetar med kvinnojouren 
Mivida och har en god och nära dialog med 
polisen, vilket gör att bolaget kan agera och 
larma när situationen kräver.

– Arbetet mot våld i nära relation handlar 
i grunden om trygghet och trivsel i våra 
bostäder. Våld kan ta sig många uttryck – det 
handlar inte bara om fysiskt våld, utan även 
om psykiskt, ekonomiskt och sexuellt våld. 
Psykiskt våld kan vara minst lika allvarligt. 
Många förstår inte själva att de är utsatta, 
därför är det viktigt att ställa konkreta frågor 
och tydliggöra vad våld är, säger Melissa.

År 2022 antog Väsbyhem nya riktlinjer för 
att arbeta mer strukturerat och långsiktigt 
med våld i nära relation. De ska fungera som 
stöd både för hyresgäster och medarbetare, 

som förväntas kunna uppmärksamma tecken 
på våld och veta hur de ska agera.

– Det är viktigt att börja internt. Alla 
nyanställda får information om arbetet kring 
våld i nära relation, och vi uppmuntrar med-
arbetare att agera om de känner oro för en 
kollega eller hyresgäst, säger Melissa.

I sitt arbete möter Melissa ibland situationer 
där våld i nära relation förekommer i famil-
jer med barn. Då görs alltid en orosanmälan 
till socialtjänsten. Arbetet med att nå unga 
så tidigt som möjligt pågår kontinuerligt. 
För Melissa är det avgörande att fler vågar 
anmäla. Det kan handla om grannar som 
kontaktar störningsjouren eller ringer 112 
vid akuta situationer – men även att den som 
är utsatt inte ska känna skam.

– Vi har tystnadsplikt när grannar hör av 
sig och känner oro. Samtidigt är det viktigt 
att komma ihåg att det också finns hjälp och 
samtalsstöd att få för våldsutövaren genom 
kommunens relationsvåldsmottagning, säger 
Melissa. ●

För den som är utsatt finns 
alltid hjälp att få. Det är inget 

man ska skämmas för.

Hyresgästrådet

I hyresgästrådet samlas boende i alla åldrar och från olika geografiska områden hos Väsby. 

Engagemang som förenar
Hyresgästrådet har gett Väsbyhem värdefulla insikter i hur hyresgästerna tänker 
och tycker, samtidigt som de boende fått möjlighet att engagera sig och påverka.

Text: andreas björkman  

I augusti 2025 sjösatte Väsbyhem initiativet 
hyresgästrådet. Syftet är att fånga upp hyres-
gästernas perspektiv och förbättra dialogen, 
höja kvaliteten i våra tjänster och skapa ännu 
bättre boendemiljöer. En av initiativtagarna 
är Linda Selberg som är kundcenter- och 
uthyrningschef på Väsbyhem. 

– Vårt mål är att vara Sveriges bästa hyres-
värd och då behöver vi verkligen lyssna på 
våra hyresgäster. Vi får in många synpunkter 
via enkäter men det blir mer fördjupade dis-
kussioner och dialoger när vi träffas fysiskt, 
säger Linda. 

Hyresgästrådet består av tolv hyresgäs-
ter i olika åldrar och från olika områden i 
Upplands Väsby. De fick själva ansöka om att 

vara med i hyresgästrådet och har sedan dess 
träffats tre gånger. Silvija Norlund i Eds Allé 
och ser det som en självklarhet att vara med 
och engagera sig.

– Engagemang är viktigt för att öka triv-
seln där man bor. Det blir en stor glädje när 
man hälsar på sina grannar och tillsammans 
vårdar utemiljöerna. Just att vi hjälps åt att ta 
hand om utemiljöerna är en hjärtefråga för 
mig. Våra boenden innefattar så mycket mer 
än bara våra lägenheter – vi lever även på 
balkongen, ute på gården och på väg till och 
från arbete och skola, säger Silvija.  

Hyresgästrådet träffas varannan månad, med 
ett specifikt tema för varje möte. Inför hös-

tens första träff fick rådet i uppgift att testa 
att göra felanmälningar via Mina sidor och 
även testa att använda chattbotten ”Hembot” 
på vår hemsida. Andra träffen handlade 
bland annat om gårdsträffar och boende- 
dialog och den tredje träffen om hur vi på 
Väsbyhem kan göra boendemiljöerna triv-
samma och trygga.

– Jag tycker att hyresgästerna bidrar med 
väldigt många kloka idéer. De styr även 
innehållet till stor del själva. Det har varit en 
viktig del i initiativet, att det inte bara är vi 
på Väsbyhem som bestämmer vilka frågor 
som diskuteras utan att hyresgästerna känner 
att de får lyfta de frågor som är viktig för 
dem, säger Linda. ●



Somma
r med

 Väsbyhem

Som vanligt bjuder sommaren med Väsbyhem på massor av roliga aktiviteter
Håll utkik på vår hemsida vasbyhem.se och i din mailkorg för mer information.

Hållbarhetsdag i Nya Elis Park
En dag fylld med återbruk, smarta tips, roliga 
aktiviteter och gemenskap. Skänk överblivna 
saker och fynda samtidigt från återbruksbordet 
helt gratis. Få hjälp att laga dina trasiga kläder 
och mycket, mycket mer.

När: Torsdag 17 september
Plats: Nya Elis Park, Centralvägen 9

Även denna sommar mellan den 30 juni 
och 31 juli kommer Badbussen att rulla till 

Kairo. Håll utkik på vår hemsida för mer 
information om tider och hållplatser. 

Häng med

Aktiviteter i nya lekparken Fantasiskogen
Föreningssamverkan med BSK Basket och Equmenia-kyrkan
När: vecka 28–30, (6/7 till 24/7) mellan klockan 12.00–19.00
Plats: lekparken Fantasiskogen vid Mandelgatan 12

Dansbandskväll i Nya Elis Park
Vi bjuder på härlig dansmusik till Janssons 
Orkester. I år med dubbelt så stort dansgolv 
så att alla får plats. Välkommen att komma 
och dansa! Food-truck finns på plats.

När: Lördag 8 augusti klockan 18.00–21.00
Plats: Nya Elis Park, Centralvägen 9

Väsbyhemdagen
Välkommen till årets Väsbyhemdag i Sigma. 
På scenen bjuder vi på Lilla Al-Fadji. 
När: Lördag 5 september, 13.00–16.00
Plats: Bakom Sigma Centrum 

Lilla Al-Fadji!

Kvällsbasket i Smedby
På onsdagar mellan den  

17 juni–30 september
 bjuds det på kvällsbasket i 
Smedby genom BSK Basket 

Plats: På basketplanen vid 
Sadelgatan 182 B i Smedby

Drop in – det är bara att komma

Skateparken
Välkommen till Skateparken för fart, gemenskap 
och skoj! Roliga aktiviteter och tävlingar varje 
tisdag och torsdag. Fritidsutrustning lånas ut alla 
dagar. Drop-in.

När: Vecka 25–33, (15/6– 4/8) måndag–torsdag 
klockan 10.00–16.00, fredagar 10.00–12.30
Plats: Vilundaparken

Gra
aktiviteter

tis

SOMMAR I JÄRNVÄGSPARKEN
22 JUNI–31 JULI bjuder vi på roliga sommaraktiviteter  
i Järnvägsparken vid stationen. Här finns något för alla – 
karaoke, trubadur, pyssel, pingis, vattenlek, t-shirtmålning, 
tipspromenader och fika.

Vi finns på plats alla vardagar och vissa dagar bjuder vi 
på extra aktiviteter enligt programmet. Alla är välkomna!

Sommar i parken startar
Måndag 22 juni 
12.00–15.30  

Konsert med Kulturskolan
Onsdag 24 juni 
12.00–13.00

Mini-3-kamp 
Torsdag 25 juni 
10.00–15.00 

Träningspass 
Torsdag 25 juni 
13.00–14.00

Ansiktsmålning och pyssel 
Måndag 29 juni
10.00–15.00

Trubadur 
Tisdag 30 juni
13.00–14.00

Tipspromenad 
för barn 3–10 år 
Torsdag 2 juli
10.00–15.00

T-shirtmålning
Fredag 3 juli
10.00–11.00

Blåljusdag 
- Polis och Brandkår besöker parken
Onsdag 8 juli
13.00–14.00 

Trubadur 
Torsdag 9 juli
13.00–14.00

Trubadur 
Tisdag 14 juli 
13.00–14.00

Mini 3-kamp 
Onsdag 15 juli
10.00–15.00 

Kaninis hälsar på
Onsdag 15 juli
13.00–14.00 

Karaoke 
Torsdag 16 juli
13.00–15.00

Karaoke 
Måndag 20 juli
13.00–15.00

Tipspromenad 
för barn 3–10 år 
Onsdag 22 juli 
10.00–15.00 

Sista pysseldagen i parken
Fredag 31 juli
9.30–12.00

TIDER FÖR AKTIVITETERNA: 
Måndag–torsdag kl. 9.30–15.30
(22 juni och 13 juli kl. 12.00–15.30)
Fredagar kl. 9.30–12.00 // Pysseldag

Programmet är preliminärt och uppdateras löpande 
på vasbyhem.se med aktuella datum och tider.

Commit!

Detta är ett litet urval av 

sommarens program. 

Håll dig uppdaterad här.

https://www.vasbyhem.se/artikel/aktivitetskalender


50 år

50 år i Smedby
Marianne och maken Johnny 
är två av Väsbyhems jubilarer. 
De har bott i samma radhus på 
Sadelgatan i ett halvt sekel – för 
att de älskar området och den 
lilla trädgården. 
Text: andreas björkman  Foto: erik thor

På Sadelgatan i Smedby har grannar kommit 
och gått genom decennierna. Men Marianne 
och hennes man Johnny har bott kvar. I år 
firar de femtio år i samma radhus.

– Vi flyttade till Väsby 1971 när jag sökte
jobb som lärare här. Men först 1976 flyttade vi 
in i Väsbyhems nybyggda radhus på Sadel- 
gatan. Det var roligt att få vara med från  
början och bland annat välja färg på inred-
ning, mattor och dörrar, säger Marianne.

Från början hade varje radhus en egen 
terrass och tre meter trädgård innan vägen. 
Tillsammans med grannarna tog Marianne 
och hennes man fram ett förslag för att göra 
området tryggare för barnen.

– Vi gick till Väsbyhem med vår idé och
fick igenom den. Vi flyttade några staket och 
fick större utrymme, säger hon.

Sedan dess har deras son och dotter hunnit 
växa upp och flytta hemifrån.

– Barnen lärde sig simma på Ekebobadet
utanför. Vi ordnade fester med grannarna 
och hade mycket gemensamt. I dag är vi lite 
äldre än många som flyttat in, men vi pratar 
fortfarande över staketet, säger hon.

Marianne trivs fortfarande lika bra som för 
femtio år sedan, mycket tack vare terrassen 
och den lilla trädgården.

– Vi får den service vi behöver och har en
lagom stor trädgård. Jag hade inte kunnat bo i 
ett höghus, jag måste kunna gå ut och ta hand 
om mina blommor. Dessutom har vi nära till 
Smedbyskogen, säger hon.

I början av maj fyllde Marianne 79 år och 
har inga planer på att flytta.

– Trivs man så trivs man. Vi har bott in oss
här genom åren. Jag gillar hela området, med 
blandningen av radhus och mindre flerfamiljs- 
hus. Det är hemtrevligt på något vis. ●

Finn         5fel

Finn fem fel – och få chansen att vinna presentkort!
Titta riktigt noga på båda bilderna. På den nedre bilden har fem saker förändrats. Ringa in de fem felen, fyll i 
namn och adress och skicka in till oss på Väsbyhem. Tänk på att fylla i fullständig adress så att vi kan skicka ditt 
pris om du vinner. Ditt svar måste vara hos Väsbyhem senast den 1 september. Vinnarna kontaktas per brev.

När du löst bildgåtan 
skickar du den till:
Väsbyhem
Box 125, 194 22  Upplands Väsby
Märk kuvertet:  ”Bildgåtan”

Det går även bra att lägga ditt svar i  Väsbyhems  
brevlåda på Centralvägen 1.

Namn:

Gatuadress:

Postadress:

PRISER
1:a pris:  600 kr presentkort.
2:a pris:  300 kr presentkort.
3:e pris:  150 kr presentkort.

Med Superpresentkortet kan du välja 
bland fler än 150 butikskedjor.

Hittade du felen?
Ett stort grattis till de tre vinnarna som hittade  
alla fem felen i förra numret av Våra Kvarter:

1 pris:
Omar Mustafa  
Upplands Väsby.  
Vinner presentkort  
på 600 kronor.

2:a pris:
Anneli Johansson  
Upplands Väsby.  
Vinner presentkort  
på 300 kronor.

3:e pris:
Amal Ibrahim  
Upplands Väsby.  
Vinner presentkort  
på 150 kronor.

Grattis!
26  Våra Kvarter



AB Väsbyhem
Box125
194 22 Upplands Väsby

Avsändare:

Kl 13-16 vid Sigma C

Väsbyhemdagen
5 september

Musikunderhållning med 
Jonas Astinder 13.00

Ansiktsmålning
Käpphästtävling

Korv och fika
Hoppborg
Popcorn

Lilla Al-Fadji  14.00

Mer information och eventuella ändringar  finns på vasbyhem.se.
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